
Le Pacte du Pouvoir de vivre lance la première formation en France dispensée par 
la société civile. L’école du pouvoir de vivre est un lieu d’apprentissage, de réflexion 
et d’échanges animée par les 65 organisations du collectif. Dédiée aux 18-35 ans, 
elle forme les citoyens et citoyennes à s’engager pour porter ensemble la transition 
écologique, sociale et démocratique.

Candidatez à la promotion 2023/2024 
« S’engager pour une société juste,
écologique et démocratique »
du Pacte du pouvoir de vivre 
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Une formation accessible et gratuite

40 sessions animées 
par le Pacte du pouvoir de vivre

Une durée de 16 semaines

L’école du pouvoir de vivre est un lieu dédié aux 
citoyens de 18 à 35 ans de tous horizons et sans 

minimum de compétence. 

La formation se compose d’une quarantaine de 
sessions animées par nos organisations : associations 

environnementales, de solidarité, de jeunesse, syndicats, 
mutuelles, tous membres du Pacte du Pouvoir de Vivre.

Réparties entre le 2 décembre 2023 et le 8 juin 2024 : 
2 soirs (19h-21h) par semaine en distanciel 

et 3 journées en présentiel.

► pactedupouvoirdevivre.fr

Le Pacte du pouvoir de vivre est un collectif 
d’organisations de la société civile unies, au niveau 
national et local, pour porter ensemble des réponses 
aux enjeux environnementaux, sociaux, économiques et 
démocratique.
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Infos pratiques

Quels thèmes au programme ?
Les modules de base porteront sur :

Les modules et temps optionnels (facultatifs) sur :

Prêt.e pour : 

 La lutte contre la pauvreté.

 La crise climatique.

 Le système fiscal.

 Les libertés publiques. 

 Le logement.

 Le climat et la biodiversité.

 Les inégalités.

 Comment construire 
un plaidoyer ?

Te former sur les sujets portés 
par le Pacte du pouvoir de vivre.

Débattre et enrichir le projet 
collectif du Pacte. 
Construire ou développer ton 
réseau au sein des plus grandes 
ONG, Fondations, Associations, 
Syndicat, Mutuelles… de France. 

Consolider tes connaissances 
pour porter un nouveau projet 
de société dans ton engagement 
actuel ou futur, avec le Pacte, ses 
organisations ou ailleurs.

Pour toi  si tu as entre 18 et 35 ans ! 
Quels que soient tes activités, ton 
parcours scolaire, professionnel et 
associatif, tu peux nous rejoindre si 
tu es motivé.e et prêt.e à t’engager à 
suivre la formation dans son ensemble. 

Une formation 
pour qui ? 

 Chaque module est animé 
par 2 membres du Pacte du pouvoir 
de vivre.

 16 semaines en distanciel à raison 
de 3h par semaine (hors modules 
facultatifs).
 3 samedis en présentiel.

 La formation est gratuite.
 Les frais liés aux journées en 

présentiel (transport, hébergement 
et repas) sont pris en charge.

 Du 2 décembre 2023 au 8 juin 2024 
(avec des pauses !).

Par qui ? À quel rythme ?

Combien ? Quand ?

+

+
+ +

 La participation citoyenne.

 L’accès aux soins.

 L’emploi.

 L’immigration.

 Les services publics.

 La mobilité.

 Le handicap en France. 

 L’agriculture et l’alimentation.

 L’économie sociale et solidaire.

 La démocratie.

 Le modèle économique.

 L’union européenne.

 … Et les liens entre eux !

 Militer dans une              
organisation.

 Parler en public… 
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Comment sont structurés les modules ?

 Parler de ces sujets autour de toi.

 Conduire des actions type community organizing au sein du Pacte ou ailleurs.

 Aider le Pacte du pouvoir de vivre dans l’une de ses multiples activités.

 Et plein d’autres choses !

 Suivre la formation.

 Participer à une action (selon tes envies) 
avec une organisation membre du Pacte.

Conduire des actions de plaidoyer sur les 
territoires. 

Porter les propositions du Pacte auprès des 
sphères institutionnelles et publiques.

Rencontrer des acteurs associatifs, politiques, 
élus….
 

Participer à une campagne de plaidoyer dans le 
cadre des élections européennes.

Participer à l’organisation de la prochaine 
journée du Pacte en 2024.
 
Etc. 

Quels types d’action proposés pendant la formation ?

Si je suis perdu.e pendant la formation ?

À quoi je m’engage ?

Que pourrais-je faire à l’issue de cette formation ?

Quels sont les enjeux 
et les liens entre eux ? 
Quelle est l’actualité à venir 
sur le sujet ? 

Que dit le Pacte sur le sujet, 
et pourquoi ?

Comment agir ?
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Les modules (2x1h30 pour la plupart) auront pour objectif de répondre à 4 questions :

Si tu souhaites t’investir davantage, bénévolement, le Pacte ou ses organisations pourront 
potentiellement te proposer de :

Libre à toi de choisir ! Tu pourras selon tes envies :

Tu retrouveras rapidement ton chemin grâce à un.e référent.e/mentor issu.e d’une organisation 
membre qui sera là pour t’aider et te donner les bons relais !



Tu es prêt.e à rejoindre la première 
promotion de l’école du pouvoir de vivre ?

Tu as entre 18 et 35 ans ?

Tu t’engages à suivre le parcours 
de formation en totalité ? 

https://www.pactedupouvoirdevivre.fr/manifeste

Le Pacte du pouvoir de vivre est une alliance d’organisations 
unies, au niveau national et local, pour porter ensemble des 
réponses aux enjeux environnementaux, sociaux, économiques 
et démocratiques.

Tu es en phase avec le manifeste 
du Pacte du pouvoir de vivre ? 

Dépose ta candidature avant le 
8 octobre 2023 sur :

ecole@pactedupouvoirdevivre.fr

www.pactedupouvoirdevivre.fr

Contact/question :
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